Cac nghién ciu da chi ra réing sira me la nguén dinh duéng duy nhét be can
trong suét 6 thang dau doi dé dam bao bé phat trién toan dién ca thé chét, tri nao va
cam xic. Trong giai doan nay:

* Bé khong can uéng nudc: vi 88% thanh phan sia me la nusc.
® Bé khong can sua bot: Sia me chia tét cé duéng chat sia bot cé va con hon thé na. Sta me
chia khang thé, cac chat men va néi tiét t6 can thiét givp be luan khoe manh, hoan thien he tieu
héa va phét trien ri néo. Cac thanh phan duéng chat frong sta me luon thay déi dé dap ung nhu céu
cu the cia bé trong tung giai doan phat trien. Dieu ma sta bét kheng lam duge.

® Be khéng cén thic an ngodai. Sta me co 2 logi: sia déu giau vitamin va stia cudi giau nang luong. Két

hop cd 2 logi sta givp bé nhan duge 100% lugng duéng chét cén thiét cho bé trong suét 6 thang déu dai.
Trong nhimg thang déu dai, he tiéu héa coa bé chua hoan thién. Cac nghién ciu chi ra réing tré dugc bo
duy nhat sta me [khéng nudac, khéng sia bét va khéng thic an ngoai) it nguy co méc bénh hon.

Cho bé bu sta me hoan foan trong sudt é thang déu givp ban cham cé kinh nguyét tré lai, giop giam kha
nang cé thai.

Hay luén nhé rang - Cho bé bu cang nhiéu, sia duac tiét ra cang nhiéu.

Héy cho bé b me cang lau cang 1ét, it nhét la dén khi be duge 2 tudi. He mién dich ciia bé chua phat trién
hotin toén cho dén khi tré khodng 2 tuél. Cho bé bo me dén 2 tudi hoge lau hon s& giop béd sung khang
thé cén thiét cho bé dén khi he mién dich cta bé duoc hoan thien.

Cho bé bu me trong hai nam déu dai cing rét quan trong cho sy phat frién fri néo cia be.
Tu 6-24 thang, sira me fiép tuc la nguén duéng chét can bang quan frong cho bé: trong giai doan
tr 6 dén 12 théng, sia me cung cap 50% nang luong can thiét cho tré vei fir 12 dén 24 thang,
sta me cung cap dén 33% nang lugng can thiét cho tré.

Cho tré so sinh bu me ngay fir gie déu tién sau sinh rét quan trong cho cé ban
va con cla ban:
Tam quan trong doi voi be:
* Viec ban dat bé len nguc va cho be bu sé gitp sa vé - ban cho bé b cang som
thi sva duge tiét ra cang som. Da day tré so sinh rat nho va bé chi can mét luong svo
me fis 5-7ml méi lan bo trong 2 ngay déu tien. Co the ban hoan toan cé thé san xudt
duge luong sisa nay — viec ban can lam la dat bé len nguc minh va giop cho bé ngam
bét vi me va bo.
* Nhing giot sta déu fien (sia non) duge co thé ban san xuat dé dap ung nhu céu
dinh dueng dac biet coa be frong giai doan nhay cam nay. Sua non giau duang chét
va khang thé, nusi duang be ngay sau khi chao doi va bdo vé be khai benh fat.
* Dq day tré so sinh rét nhay cém, chi phu hop dé tieu hoa sia me. Nudc, stva va
thiic an ngoai sta me khong tét cho bé va co thé lam bé tieu chay.
* Tiép xuc da k& da giva ban va em beé giup be én dinh than nhigt va nhip the
déng thei tang cusng su gén bs gita me va con.
Tam quan trong déi vei ban:

» Khi be bat dau bo, tir cung cia me se co lai, giup giém xudt huyét sau

sinh va x6 nhau thai.

* Be bu cing gitp me gidm hién tugng cuong fic vo.
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Néu ban dé mé var phai gay & cuc bs, ban van co thé cho beé bu ngay
trong vong mét gio déu sau sinh, viec nay hoan toan kheng gay hai cho be .
Tuy nhien ban cén ngusi tra gitp dé da bé duge bu trong fu thé thodi mai.
Trong tuaing hop dé moé va phai gay teé toan than, ban van co the cho bé bu ngay
sau khi thuée gay té bét tac dung (theng thuang sau khodng 4-6 tiéng). Ban cing
cén trao déi voi bac si dé quyét dinh thoi diém néo lé thich hop dé ban bét déu cho
beé bu.



Cac nghien ciu da chi ra réng sta me la nguon dinh duéng duy nhat be can
trong suét 6 thang déu doi dé dam bdo bé phat frién toan dién ca thé chét, tri nao va

cam xuoc. Trong giai doan nay:

® Bé khong can uong nudc: vi 88% thanh phan sta me la nude.
* Bé khong cdn sta bét: Sta me chia tét ca duéng chét sta bét co va con hon thé nva. Sia me
chia khang the, cac chat men va néi tiét 16 can thiét giop be luén khde manh, hoan thién hé tieu
héa va phdt trién iri néo. Cac théinh phén duéng chét trong siva me luén thay déi dé dép ung nhu cau
cy thé cia bé trong tung giai dogn phat frién. Digu ma sta bét khéng lam duge.
® Bé khong can thic an ngodi. Sta me co 2 logi: sta dau giau vitamin va sira cudi giau néng luong. Két
hop cé 2 logi sta gitp bé nhan duge 100% lugng dusng chat can thiet cho bé trong suét 6 thang dau doi.
Trong nhing thang dau doi, hé tiéu hoa cia bé chua hoan thién. Cac nghién cuu chi ra rang tré duge bo
duy nhét soa me [khéng nudc, khéng sta bét véa khéng thuc an ngoai) it nguy co méc bénh hon.

Cho bé bu sita me hoan toan trong suét 6 thang déu gitp ban chém cé kinh nguyét tré lai, givp giam kha

nang <o thai.
Hay luén nhé réng - Cho bé bu cang nhiéu, sia duoc tiét ra cang nhiéu.

Hay cho bé bi me cang lau cang 164, it nhét la dén khi be duoc 2 tudi. He mign dich ciia bé chua phat trién
hoan toan cho dén khi tré khodng 2 tudi. Cho be bu me dén 2 tudi hoac lau hon se giop bo sung kheang
thé can thiét cho bé dén khi he mién dich cla bé dugc hoan thien.
Cho bé bu me trong hai nam déu doi cong rét quan trong cho sy phat trién tri nao cba be.
Tir 6-24 thang, sua me tiép tuc la nguon duang chét can bang quan trong cho bé: trong giai doan
tir & dén 12 thang, sta me cung cép 50% ndng luong cén thiét cho fré va s 12 dén 24 thang,

sia me cung cdp dén 33% nang lugng cén thiét cho fre.
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Néu ban d& moé va phai gay te cuc bo, ban vén co the cho be b ngay
frong vong mét gie déu sau sinh, viec nély hoain totin khéng gay hai cho be .
Tam quan trong déi vei be: Tuy nhién ban can ngusi ro giup dé dé bé dugc bu trong fu thé thoai mai.
* Vigc ban dat be len ngyc va cho bé bu s gitp sta vé - ban cho bé bo cang som Trong fruang hop dé mo va phai gay te toan than, ban vén co thé cho be bo ngay
thi sta duoc tiét ra cang sém. Da day iré so sinh rét nhé va bé chi can mét lugng sta sau khi thude gay te bét tac dung (theng thusng sau khodng 4-6 figng). Ban cong
can frao déi voi bac si dé quyét dinh thai diém nao la thich hop dé ban bét dau cho

Cho tré so sinh bu me ngay fir gie déu fién sau sinh rat quan trong cho ca ban

va con cba ban:

me tir 5-7ml méi lén bo trong 2 ngey déu tien. Co thé ban hoan toan cé thé san xuét
ducc luong sisa nay — viec ban can lam la dat be len nguc minh va giop cho bé ngam bé b
bét vu me va bu.

¢ Nhing giot sta dau tién (sta non) duoge co thé ban san xuat dé dap ung nhu cau

dinh duang déc biét cua be trong giai doan nhay cam nay. Sua non giau dusng chat

vés khang thé, nusi dusng bé ngay sau khi chao doi vé béo vé beé khéi benh tat.
* Dag day fré so sinh rét nhay cam, chi phi hop dé tieu héa sua me. Nudc, sta va
thic an ngodi sua me khong téf cho be va co the lam bé tieu chay.

* Tiép xuc da ke da giva ban va em bé giop bé én dinh than nhiet va nhip the

déng thoi tang cueng su gén bé giva me va con.
Tam quan trong doi vei ban:
* Khi bé bét dau b, t cung cla me s& co lai, givp giam xudt huyét sau

sinh vé x6 nhau thai.
® Beé bu cung giup me giam hién tuong cuong fuc vo.



